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VADEMECUM 

Regole per chi organizza e chi partecipa a qualsiasi iniziativa 
 e attenzioni che ogni singolo è tenuto a rispettare durante le uscite 

 

Parte prima 

Dedicata a chi organizza 
 

1- Comunicazione 
● indicare i Responsabili: Club, Associazione, Federazione … 
● formulare un programma chiaro contenente: date, orari, durata, località, informazioni  

sui pasti, itinerari, parcheggi e organizzazione recuperi, difficoltà del fiume, tipo di 
imbarcazioni..... 

● indicare le modalità di iscrizione e di pagamento dei costi di partecipazione 
● indicare, ove presente, l’esistenza di un servizio di sicurezza 
● predisporre il modulo di consenso informato, che dovrà essere sottoscritto da tutti 

i partecipanti (vedi allegato) 
 

2- Comportamenti prima dell’entrata in acqua 
● verificare le condizioni meteorologiche e i livelli idrometrici  
● raccogliere le iscrizioni, comprese le sottoscrizioni del consenso informato 
● fornire le informazioni sui rischi e verificare la capacità dei partecipanti, coerentemente 

con il percorso previsto  
● concordare un sistema di comunicazione fra i responsabili del gruppo e della sicurezza 

. 
3- Briefing prima della partenza,  

in cui indicare: 
● le guide e/o gli istruttori  
● i soggetti incaricati della sicurezza 
● la testa, la cui persona e canoa avranno chiari elementi di riconoscimento anche  

a distanza e che per nessun motivo dovrà essere superata da nessuno dei partecipanti 
● il soggetto che farà la coda del gruppo  
● il percorso e gli eventuali punti di attenzione, difficoltà o pericolo, con relativo 

comportamento da assumere 
in cui chiarire: 
● i principali segnali di comunicazione 
● che eventuali variazioni di percorso o programma saranno decise, previa eventuale 

consultazione con i partecipanti, esclusivamente dalla testa e la coda del gruppo 
in cui verificare: 
● che i partecipanti abbiano l’ equipaggiamento, l’abbigliamento e le dotazioni conformi al 

percorso e alle relative difficoltà. 


