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Il raduno propone alcuni percorsi in canoa lungo le vie d’acqua che vennero
utilizzate per trasportare il marmo rosa estratto dalle cave di Candoglia, nei
pressi di Montorfano (VB), per la costruzione del Duomo di Milano.

Seguendo la via del marmo, attraverseremo paesaggi piemontesi e lombardi
molto diversi e contrastanti:  il Lago Maggiore con i suoi piccoli borghi rivieraschi
che si alternano a passaggi boschivi;  più a sud il Parco del Ticino, con una fitta
rete di canali al servizio delle risaie e il Naviglio Grande su cui affacciano ville
nobiliari. 



DOMENICA 19 Fiume Toce
da Cuzzago alla foce nel Lago Maggiore. Circa 15 km, I - II grado. 
Si valuterà se risalire il canaletto per arrivare al Lago di Mergozzo (7 km c.a). 

Da vedere: le cime dell’Ossola, i canneti della riserva di Fondotoce, il centro storico 
di Mergozzo. Le Cave di Candoglia, antiche cave del marmo del Duomo di Milano 
(visita guidata). Le strutture della Linea Cadorna (fortificazioni, trincee, strade militari...)

ITINERARI

Lago Maggiore
da Bozza di Bogno (VA) fino all’Eremo di  S. Caterina del Sasso. 
Sosta alla spiaggia di Reno e ritorno (12 km c.a.)

LUNEDI’ 20

Fiume Ticino
dal Lago Maggiore allo sbarramento di Porto della Torre. Circa 11 km, I grado. 

Da vedere: il ponte storico di ferro di Sesto Calende, le ville del lungofiume, l’antica 
peschiera di Dorbié, l’unica rimasta sul Ticino. 
Inoltre: possibilità di visitare l’area archeologica di Golasecca con la sua necropoli, 
una delle più antiche della Lombardia. Museo delle Acque alla Diga del Panperduto.

MARTEDI’ 21

Fiume Ticino
da La Maddalena/Somma Lombardo a Oleggio. Circa 16 km, II grado.

Varie possibilità di visite e/o passeggiate: il centro di Tornavento con la mitica piazzetta
affacciata sul tramonto, l’antica presa del Naviglio Grande con i suoi edifici storici, 
l’isola del Turbigaccio, ecc.

MERCOLEDI’ 22

Naviglio Grande
primo tratto dell’antica via di trasporto dal Ponte della Padregnana a Bernate,
Boffalora o Ponte Vecchio. Distanza da 8 a 15 km c.a. I grado. 

Da vedere: ville, cascine e centri affacciati sul canale, ponti storici, area di costruzione dei
barconi. Lanca di Bernate, osservatorio naturalistico.

GIOVEDI’ 23

Fiume Sesia
attraverso il Parco Lame del Sesia. Circa 15 km, I e II grado. Da valutare il livello.
 
Da vedere: l’isolone di Oldenico, con la ricca colonia di uccelli acquatici. 

In alternativa:

Discesa del Sesia a valle di Romagnano, a monte delle Lame del Sesia. Tratto di 10/15 km 
di II-II+ (probabili trasbordi)

Lago di Varese: escursioni di varia lunghezza. Possibilità di visitare l’isolino Virginia con 
i resti delle palafitte (Museo e visita guidata). Il lago è costeggiato da una bella ciclabile.

Lago di Monate: imbarco diretto dal campeggio. Il giro del lago (7 km)  permette di accedere
alle aree più intatte dello specchio d’acqua, boschi e spiaggette. Possibilità di balneazione.

VENERDI’ 24

Fiume Ticino svizzero
tratto nell’area di Bellinzona da Cresciano ad Arbedo, fino alla confluenza con 
il fiume Moesa. Circa 9 km, I e II grado. 

Nella stessa giornata sarà possibile visitare: il nuovo Parco fluviale di Bellinzona dove 
il Ticino è stato rinaturalizzato, allontanando gli argini e ridisegnando il suo alveo, con 
lanche e isolotti. Oppure il castello di Bellinzona e/o le cascate di Biasca (pozze balneabili). 

Gli itinerari potranno subire modifiche o annullamenti in base al meteo e alle portate.

SABATO 25

N.B.



Camping Lago di Monate 
Via Lago di Monate, 497, 21020 Comabbio VA
telefono 335 800 6878 
https://maps.app.goo.gl/M9YPwsFqt9XnCJNp7 / coord. 45.783359, 8.676668

Piazzole per tende: small € 16 / media € 18
Piazzole per auto / furgoni: media € 18
Piazzole per camper: large € 23

Aduti € 10 al gg - Ragazzi 4-17 anni : € 8 al gg
Visitatori € 10 

Tenda/casetta con piano cottura + 2 letti singoli in soggiorno e camera con letto francese
con piano cottura: € 75 al gg + 40 pulizie finali 

AICAN ha prenotato: 1 piazzola small, 2 piazzole medie e 1 large + una tenda/casetta
Conferma entro il 3 luglio (contattate la segreteria per prenotare)

Per chi vuole prenoteremo nel ristorante del campeggio o in locali della zona. 
In campeggio potremo cenare in gruppo, nellle piazzole o nell’area barbecue ma il
campeggio non concede di organizzare la cucina da campo. 

Pranzi al sacco a carico dei partecipanti, in autonomia.

Per tutta la settimana € 30. 
Fino a 4 giorni  € 20.
Accompagnatori che non vanno in canoa  € 10. 
Quota giornaliera  € 7.
Bambini gratis fino a 10 anni.

Modulo da compilare   entro venerdì 3 luglio 
al seguente link:  https://forms.gle/Qkw5kJT8aD7uCy2Z8

Al termine delle iscrizioni verrà creata una chat per scambio informazioni tra
organizzazione e partecipanti.

Ogni partecipante dovrà essere associato ad AICAN o tesserato 2026

Tutti i partecipanti dovranno essere muniti dei dispositivi di sicurezza:
aiuto al galleggiamento
caschetto
muta, giacca d’acqua, capi tecnici o di lana, calzari o scarpe da ginnastica.

Ogni equipaggio dovrà essere dotato di:
sessola/svuota acqua e spugna
corde di punta (lunghezza compresa da 5 a 7 m)
almeno una sacca o bidone stagno da fissare alla canoa.

Consigliato pallonare la propria canoa.

segreteria@aican.it - Antonella 333 3785710
Itinerari: Valentina 333 6004744
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